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		Over ons
			Beweeg en Leef biedt sinds 2010 groepslessen in bewust bewegen en ontspannen in Oss en in natuurgebied de Maashorst. Daarnaast kun je 1 op 1 terecht voor (wandel)coaching, leefstijlbegeleiding, workshops, Mindfulness trainingen en Shiatsu therapie.



		Bezoekadres
			Praktijkruimte Beweeg en Leef

Ontmoetingscentrum Meteoor

Oude Litherweg 20

5346 RT Oss



		Contact
	
		Telefoon: 
  06-41126286 

	
		E-mail: 
 info@beweegenleef.nl

	
		Facebook: 
  facebook.com



		
		Nieuws

			
					Activiteiten voorjaar 2024
											11.03.2024
									
	
					Stiltewandeling i.s.m. Jan Cunen Oss
											29.02.2024
									
	
					Adem je gezonder
											09.12.2023
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